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香港賽馬會社區資助計劃 - 特奧高爾夫球發展計劃 
2019/2020 年度高爾夫球推廣計劃 

 
章程 

 
目的 

為讓更多智障人士接觸高爾夫球運動及推動特奧高爾夫球運動發展，本會將舉辦高爾夫球推

廣計劃，由合資格高爾夫球教練親身到參與機構教授參加者基本技術，並以遊戲形式讓參加

者體驗高爾夫球運動的樂趣。詳情如下： 
 

詳情   

日  期 ： 2019 年 5 月至 2020 年 3 月(逢星期二、三或五) 
 

時  間 ： 上年 9 時至中午 12 時(每節 1.5 - 2 小時) 
 

地  點 ： 由機構安排(建議活動面積不少於兩個標準羽毛球場。如在室內進行活動，樓

底高度須不少於 3 米。) 
 

課程內容 ： 節  數 ： 機構可自選進行最少一節或最多三節的高爾夫球推廣日 
(須於一個月內完成) 
 

名  額 ： 20 人(須為同一批學員) 
 

內  容 ： 教授高爾夫球之基本技術及以遊戲形式讓參加者體驗高爾夫球運

動的樂趣。 
第一節：高爾夫球安全守則、推桿的基本概念及遊戲 
第二節：輕擊球的基本概念及遊戲 
第三節：全揮桿的基本概念及遊戲 
(活動內容之實際編排將視乎參加者能力及場地而定。) 
 

 

   
參加資格 ： 本會 2019/20 年度之註冊機構會員所服務的智障學員，性別不限，須年滿八歲

(按活動首日計算)。參加者身體狀況必須能應付一般基本訓練，並於活動前成

為本會註冊運動員/登記參與者，詳情可瀏覽本會網頁(www.hksapid.org.hk)。如

有關註冊事宜之查詢，請致電 2161 9513 與本會職員林美君小姐)查詢。此項推

廣活動不適合本會現役高爾夫球隊之運動員參與。 
 



   
服  裝 ： 須穿著合適運動服裝 

 
費  用 ： 全免 

 
器  材 ： 機構須於第一節首 15 分鐘預備電腦及投影機，如未能提供，請於報名時註

明。其餘訓練器材由本會提供，機構須於活動前協助設置器材，並於活動後

收拾有關器材及物資。另外，為鼓勵參與機構持續發展高爾夫球運動，機構

可於活動後申請借用部分訓練器材以作校內推廣或培訓之用，惟每次借用期

最長三個月及須負責借用器材之運輸費(如有)。 
 

獎 勵 ： 完成全三節的參加者均可獲頒發參與證書乙張 
 

報名方法 ： 2019 年 4 月 15 日(星期一)開始接受報名，先到先得，額滿即止。機構可經本

會的網上註冊及報名系統(ERES)報名。 
 

注意事項 ： 1.  參與機構須安排至少一名導師/職員出席及協助活動進行，包括維持秩序、

場地佈置及器材設置等； 
  2. 除獲得本會同意外，活動開始後不可中途更換學員； 
  3. 除因天氣影響而臨時取消活動外，參加機構須於最少七個工作天前以書面

(必須清楚列明原因及蓋上機構印鑑方為有效)通知本會； 
  4. 為更有效運用資源，參加人數必須至少達每班指定人數的一半，否則申請

不予受理。報名後如參加人數有增減均須獲本會同意； 
  5. 本會將於收到報名申請後兩星期內通知機構導師其申請是否獲接納，若機

構導師於限期內仍未收到有關回覆，請致電本會查詢； 
  6. 機構必須於推廣日結束後一星期內交回「機構檢討表」予本會。 

 
查  詢 ： 2161 9505 張頌年先生 

 
 
2019 年 4 月 4 日 


