
 
 
 
 
 
 
 

香港特殊奧運會 主辦     香港賽馬會慈善信託基金 捐助 
香港賽馬會社區資助計劃 - 特奧高爾夫球發展計劃 

2021/22 年度高爾夫球基礎訓練班 (第二期) 
 

章程 
 

目的 
為讓更多智障人士接觸高爾夫球運動，透過舉辦短期訓練課程以培訓及挑選具潛質的運動

員加入高爾夫球隊。 
 
詳情 
日  期 ： 2022 年 1 月至 3 月 (可自選開課日期，每星期一至兩節，共八課。) 

 
時  間 ： 上午 10 時至中午 12 時 或 下午 2 時至 4 時 

(逢星期一、四為場地保養日，上午暫停開放。) 
 

地  點 ： 屯門高爾夫球中心 (屯門龍門路 54 號) 
 

參加資格 ： 本會 2021/22 年度之註冊機構會員所服務的智障學員，性別不限。參加者須

年滿八歲，年齡會以訓練班首課日期計算。參加者的身體狀況必須能應付

一般基本訓練，並於開課前成為本會的註冊運動員/登記參與者，詳情可瀏

覽本會網頁(www.hksapid.org.hk)。如有關註冊事宜之查詢，請致電 2161 9518
與本會職員胡尚秀小姐聯絡。本會現役高爾夫球隊之運動員不可參與此訓

練班。 
 

名  額 ： 每班必須為 6 至 8 人 
 

交  通 ： 自行安排 
 

器  材 ： 由場地提供；運動員亦可自備球桿。 
 

服  裝 ： 須穿著整齊運動服裝，上身須穿著由本會提供之 Polo 恤。請機構派員於首

個上課日前到本會領取。 
 

內  容 ： 教授高爾夫球之基本技巧及正確訓練方法 
 

教  練 ： 由本會安排之香港職業高爾夫球協會註冊教練 
 



費  用 ： 全免 
 

津    貼 ： 為減輕運動員於交通費開支上的負擔，賽馬會慈善信託基金將為每名運動

員提供每節港幣$42 之交通津貼。有關津貼將於課程完結後 1 個月發放予機

構，並轉交運動員。 
 

報名方法 ： 請將填妥之申請表格經 i) 電郵：bencheung@hksapid.org.hk 或 ii) 傳真：2601 
2509 遞交本會。 

 
注意事項 ： 1. 請於申請表格上清楚填寫欲進行訓練的日期和時間，並須於開課前至

少三個月提交申請，以便本會作場地預訂。成功申請者，所選定之日

期及時間不可改動； 
2. 參與機構須安排至少 1 名導師/職員出席及協助訓練班之進行； 
3. 除獲得本會同意外，開課後不可中途更換學員； 
4. 若機構於落實分配訓練班後臨時取消有關訓練，本會將考慮拒絕該機

構下年度之訓練班申請； 
5. 除因天氣影響而取消訓練外，參加機構須於最少七天前以書面(必須清

楚列明原因及蓋上機構印鑑方為有效)通知本會取消訓練之原因； 
6. 為更有效運用資源，參加人數必須與報名時相符； 
7. 本會將於接獲申請表後三星期內通知機構申請結果。若機構在限期內

仍未收到有關回覆，可致電 2161 9505 與本會職員張頌年先生聯絡； 
8. 機構必須於訓練班結束後一星期內交回「訓練班機構檢討表」予本會。 
 

查  詢 ： 2161 9505 張頌年先生 
 
附件: 1.申請表 

2.屯門高爾夫球中心場地位置圖 
 
2021 年 11 月 10 日 
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香港賽馬會社區資助計劃 - 特奧高爾夫球發展計劃 
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申請表 
 
機構名稱： _________________________________________________   (機構代號：___________) 

負責導師/申請人姓名：_________________________________________________________________ 

聯絡電話： ________________________________ 

電郵地址：  __________________________________________________________________________ 

預計參加訓練班人數：___________  (每班必須為6至8人) 
 
*********************************************************************************************************************************************************************** 
本機構擬於下列日期、時間進行高爾夫球訓練，每星期可進行一至兩節，共八課： 
 
第一選擇   

日  期：  (例：1月4,6,11,13日) 

逢星期：  (每星期最多兩節) 

時  間：  10:00 至 12:00 或  14:00 至 16:00  

 
第二選擇  

日  期：  (例：1月4,6,11,13日) 

逢星期：  (每星期最多兩節) 

時  間：  10:00 至 12:00 或  14:00 至 16:00  
 
*課堂日期及時間須與本會確認後方可作實。如有更改將另行通知。 
 
 

   
機構負責人簽署 ：__________________________ 

 
 
 

 
 

 
機構負責人姓名 ：__________________________ 

 
機構蓋章  日      期 ：__________________________ 

 
 
註 : 本表格所得之個人資料只用於有關用途，除法例規定外，個人資料不會作其他用途或向外間披露。 

(附件 1) 
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屯門高爾夫球中心 - 場地位置圖 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

九巴 59A 屯門碼頭 ─ 葵芳(葵翠邨) 

59M 屯門碼頭 ─ 荃灣站 

59X 屯門碼頭 ─ 旺角東站 

259D 屯門龍門居 ─ 鯉魚門邨 

城巴 962 / 962X 屯門龍門居 ─ 銅鑼灣(摩頓台) 

輕鐵 610 
615  屯門碼頭 ─ 元朗 

港鐵巴士 506 屯門碼頭 ─ 兆麟 (循環線) 

專線小巴 41 屯門龍門居 ─ 置樂花園 

 44 屯門碼頭 ─ 上水站 
 
資料來源： 
http://www.lcsd.gov.hk/tc/golf/tuen_mun.html 

(附件 2) 

歷奇公園 
Adventure Park 

屯門高爾夫球中心 
Tuen Mun Golf Centre 

射箭暨門球場 
Archery Range cum  

Gateball Court 
屯門公眾騎術學校 

Tuen Mun 
Public Riding School 

紅樓 
Hung Lau 

美樂花園 
Melody Garden 

蝴蝶灣公園 
Butterfly Beach 

Park 屯門碼頭 
Tuen Mun Ferry Pier 

輕便鐵路總站 
LRT Terminal 

蝴蝶邨 
Butterfly Estate 

蝴景邨 
Wu King Estate 青山灣 

Castle Peak Bay 

新屯門中心 
Sun Tuen Mun 

Centre 

輕鐵車廠 
LRT Depot 

龍門居 
Lung Mun 

Oasis 

友愛邨 
Yau Oi Estate 

安定邨 
On Ting Estate 

巴士站 
Bus Stop 
輕鐵站 
LRT 


